
La sessione dei giovani



Cos’è la sessione dei giovani?

• La più importante piattaforma nazionale per la partecipazione dei giovani  

• 200 giovani partecipanti provenienti da tutta la Svizzera 

• Esiste dal 1991 ed è organizzata ogni anno dal 1993 a Berna, a Palazzo federale

• Organizzata dalla Comunità Svizzera dei Raggruppamenti di Associazioni Giovanili (SAJV) 

e da giovani volontari

• Tra 20 e 30 volontari nel comitato organizzatore (OK) e nel Forum, oltre a circa 50 

volontari durante la Sessione dei Giovani



Obiettivi
La sessione consente ai giovani ...

La partecipazione

Partecipazione politica

Organizzazione della sessione dei giovani

La formazione 

Formazione politica

Acquisizione di competenze



Come si svolge la sessione?



Partecipanti

• 200 partecipanti da tutta la Svizzera

• Età: 14 – 21 anni

• Selezione in base al Cantone, all’età, alla formazione, ecc...  

• Nessuna selezione in base all’orientamento politico dei partecipanti  

• I partecipanti vengono suddivisi in gruppi di lavoro in base alla lingua. 

• Ogni gruppo affronta un tema specifico, discutendo idee e formulando proposte.

• Preparazione individuale tramite dossier preparati dai membri del FOKum.



Gruppi di lavoro & Plenum

• Con l'assistenza di esperti, i gruppi elaborano richieste politiche concrete, redigendo 
testi chiari e precisi che saranno sottoposti all'assemblea plenaria.

• Assemblea plenaria: Nella sala del Consiglio nazionale, le richieste vengono 
presentate, discusse e votate. Le proposte approvate sono poi consegnate al 
presidente del Consiglio nazionale.



Programma della settimana



Comunicazione 

Sito  web www.jugendsession.ch
Instagram @jugendsession
Snapchat durante la sessione
Facebook https://www.facebook.com/Jugendsession/
Twitter https://twitter.com/Jugendsession

#JuSe2025
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Domande ?



Grazie mille per il vostro interesse e la 
vostra attenzione!

Juse 2025: 5-9 novembre, Berna
Save the date!


